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入
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ノ
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の
設
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究
極
の
運
動
量
？
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前
々
回
か
ら
袖
の
運
動
機

能
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
が
、今
回
も
そ
の
続
き
で
す
。

袖
底
の
マ
チ
や
ピ
ボ
ッ
ト
ス

リ
ー
ブ
は
、
袖
の
外
観
を
損

ね
ず
に
運
動
機
能
を
付
加
す

る
も
の
で
し
た
。
今
回
は
純

粋
に
運
動
機
能
の
み
を
追
求

し
た
袖
の
設
計
を
し
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
今

回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
マ
チ
入

り
キ
モ
ノ
ス
リ
ー
ブ
で
す
。

　
衣
服
の
機
能
性
を
追
求
し

て
い
く
と
、
究
極
は
衣
服
を

人
間
の
皮
膚
に
ど
れ
だ
け
近

づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
と

い
う
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ

う
が
、
そ
れ
を
パ
タ
ー
ン
の

形
状
で
表
現
す
る
と
、
恐
ら

く
身
ご
ろ
と
袖
の
境
目
が
無

い
キ
モ
ノ
ス
リ
ー
ブ
の
よ
う

な
形
に
な
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に

マ
チ
の
考
え
方
を
合
わ
せ
る

と
ど
ん
な
形
の
袖
に
な
る
の

で
し
ょ
う
か
？
今
回
も
３
Ｄ

着
装
ソ
フ
ト
を
使
っ
て
検
証

し
て
い
き
ま
す
。

　
ラ
グ
ラ
ン
ス
リ
ー
ブ
も
、

ド
ル
マ
ン
ス
リ
ー
ブ
も
、
そ

し
て
今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る

キ
モ
ノ
ス
リ
ー
ブ
も
、
す
べ

て
の
袖
は
セ
ッ
ト
イ
ン
ス
リ

ー
ブ
が
基
に
な
っ
て
い
る
。

ま
ず
は
、
基
に
な
る
セ
ッ
ト

イ
ン
ス
リ
ー
ブ
に
ど
れ
程
の

運
動
量
が
あ
る
の
か
を
把
握

す
る
。

　
【

―
１
】
セ
ッ
ト
イ
ン

ス
リ
ー
ブ
の
シ
ャ
ツ
ブ
ラ
ウ
ス
の
パ
タ
ー
ン
。
袖
山
の
高

さ
は
ア
ー
ム
ホ
ー
ル
寸
法
の


％
の
設
定
（
袖
の
傾
斜
度

は

度
）
。

　
【

―
２
】
セ
ッ
ト
イ
ン

ス
リ
ー
ブ
の
３
Ｄ
画
像
。
腕

を
上
げ
た
と
き
の
裾
の
持
ち

上
が
り
に
注
目
す
る
。
袖
山

の
低
い
シ
ャ
ツ
袖
で
あ
っ
て

も
、
こ
れ
だ
け
裾
が
持
ち
上

が
っ
て
し
ま
う
。

　
―
―
こ
の
パ
タ
ー
ン
は
腕

を
下
し
た
時
の
シ
ル
エ
ッ
ト

を
優
先
し
て
い
る
た
め
、
肩

傾
斜
は
原
型
の
ま
ま
変
え
て

い
な
い
。
そ
れ
が
裾
の
持
ち

上
が
り
を
更
に
大
き
く
し
て

い
る
要
因
と
な
っ
て
い
る
の

は
言
う
ま
で
も
な
い
。
と
は

い
え
、
一
般
的
な
セ
ッ
ト
イ

ン
ス
リ
ー
ブ
の
運
動
機
能
は

や
は
り
限
界
が
あ
る
。

　
２
つ
の
マ
チ
入
り
キ
モ
ノ

ス
リ
ー
ブ
を
比
較
す
る
。
一

つ
は
腕
の
外
転

度
（
腕
を

水
平
に
上
げ
る
）
に
対
応
し

た
も
の
。
も
う
一
つ
は
外
転

１
８
０
度
（
腕
を
真
上
に
上

げ
る
）
に
対
応
し
た
も
の
。

外
転
１
８
０
度
は
、
言
わ
ば

究
極
の
運
動
量
で
あ
る
。


度
を
［
Ａ
］
パ
タ
ー
ン
、
１

８
０
度
を
［
Ｂ
］
パ
タ
ー
ン

と
す
る
が
、
［
Ａ
］
パ
タ
ー

ン
は
肩
傾
斜
を
原
型
の
ま
ま

変
え
て
い
な
い
の
に
対
し
、

［
Ｂ
］
パ
タ
ー
ン
は
肩
先
を

大
き
く
持
ち
上
げ
て
い
る
。

こ
れ
ら
２
つ
の
パ
タ
ー
ン
の

運
動
機
能
と
シ
ル
エ
ッ
ト
の

違
い
を
３
Ｄ
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ

ョ
ン
で
検
証
す
る
。

　
【

Ａ
―
１
】
［
Ａ
］
パ

タ
ー
ン
の
図
。
前
項
の
作
図

の
完
成
図
で
あ
る
。

　
【

Ａ
―
２
】
［
Ａ
］
パ

タ
ー
ン
の
３
Ｄ
画
像
。
セ
ッ

ト
イ
ン
ス
リ
ー
ブ
と
比
較
し

て
、
裾
の
持
ち
上
が
り
が
か

な
り
小
さ
く
な

っ
て
い
る
の
が

分
か
る
。

　
―
―
肩
傾
斜
が
原
型
の
ま

ま
な
の
で
、
外
転

度
で
も

裾
が
持
ち
上
が
っ
て
い
る
。

肩
先
を
多
少
持
ち
上
げ
れ
ば

更
に
裾
の
持
ち
上
が
り
は
小

さ
く
な
る
で
あ
ろ
う
。

　
【

Ｂ
―
１
】
究
極
の
運

動
量
の
図
解
。
セ
ッ
ト
イ
ン

ス
リ
ー
ブ
の
縫
い
目
を
ほ
ど

き
、
腕
を
真
上
に
上
げ
た
時

に
出
来
る
袖
と
身
ご
ろ
と
の

隙
間
が
、
［
Ｂ
］
パ
タ
ー
ン

に
必
要
な
運
動
量
で
あ
る
。

　
【

Ｂ
―
２
】
［
Ｂ
］
パ

タ
ー
ン
の
図
。
必
要
な
運
動

量
を
加
え
、
肩
先
を
大
き
く

持
ち
上
げ
た
形
状
に
な
っ
て

い
る
。

　
【

Ｂ
―
３
】
［
Ｂ
］
パ

タ
ー
ン
の
３
Ｄ
画
像
。
腕
を

真
上
に
上
げ
て
も
裾
は
全
く

上
が
っ
て
い
な
い
の
が
分
か

る
。
腕
を
下
し
た
状
態
で
は

か
な
り
襷
（
た
す
き
）
シ
ワ

が
出
て
い
る
。

　
【

Ｂ
―
４
】
［
Ｂ
］
パ

タ
ー
ン
の
背
面
の
３
Ｄ
画

像
。
著
し
く
襷
シ
ワ
が
発
生

し
て
い
る
。

　
―
―
こ
れ
が
果
た
し
て
着

心
地
の
良
い
服
か
ど
う
か
は

着
る
人
の
感
覚

に
任
せ
る
ほ
か

な
い
。た
だ
し
、

着
心
地
は
ど
う

あ
れ
、
後
ろ
に

抜
け
ま
く
る
こ

と
は
間
違
い
な

い
。

　
※
な
お
、
こ

れ
に
類
似
し
た

衣
服
が
２
０
０

６
年
に
中
澤
愈

氏
に
よ
っ
て
特

許
を
取
得
し
て

い
る
。

（
次
回
は

年
１
月
１
日
号
）

　
セ
ッ
ト
イ
ン
ス
リ
ー
ブ
を

基
に
し
て
、
腕
の
外
転
に
対

応
し
た
運
動
量
を
付
加
す
る

扱
い
は
今
ま
で
と
同
じ
で
あ

る
。
今
回
は
、
袖
山

％
の

シ
ャ
ツ
袖
を
使
用
し
て
、
袖

の
一
部
で
は
な
く
全
体
に
運

動
量
が
含
ま
れ
る
よ
う
に
設

計
す
る
。
今
回
も
パ
タ
ー
ン

の
具
体
的
な
数
値
や
作
図
の

手
順
は
省
略
す
る
。

　
参
考
ま
で
に
、
３
Ｄ
着
装

ソ
フ
ト
を
使
っ
て
セ
ッ
ト
イ

ン
ス
リ
ー
ブ
と
キ
モ
ノ
ス
リ

ー
ブ
の
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
時
に

お
け
る
着
心
地
を
可
視
化
し

て
比
較
す
る
。

　
【

―
１
】
▼
袖
を
Ｓ
Ｐ

（
シ
ョ
ル
ダ
ー
ポ
イ
ン
ト
）

か
ら
前
後
に
分
割
す
る
。
▼

更
に
袖
山
部
、
中
間
部
、
袖

底
部
に
３
分
割
す
る
。
▼
身

ご
ろ
も
袖
に
分
割
位
置
に
合

わ
せ
て
、肩
部
、身
ご
ろ
部
、

脇
部
に
３
分
割
す
る
。
▼
袖

山
部
③
、
④
を
肩
部
に
結
合

す
る
。
こ
こ
に
は
運
動
量
は

加
え
な
い
。
▼
中
間
部
②
、

⑤
を
身
ご
ろ
部
に
結
合
す

る
。
こ
の
と
き
、
腕
の
外
転

に
対
応
し
た
角
度
に
す
る

（
こ
こ
で
は
腕
を
水
平
に
上

げ
た
状
態
を
想
定
し
て
い

る
）
。
こ
の
と
き
に
出
来
る

身
ご
ろ
と
の
隙
間
が
、
外
転

に
必
要
な
運
動
量
と
な
る
。

▼
②
、
⑤
で
出
来
た
隙
間
と

同
じ
隙
間
に
な
る
よ
う
に
、

袖
底
部
①
、
⑥
と
脇
部
を
一

体
化
す
る
。

　
―
―
袖
と
身
ご
ろ
を
３
分

割
し
た
の
は
、
部
位
に
よ
っ

て
必
要
な
運
動
量
と
範
囲
が

異
な
る
か
ら
で
あ
る
。
最
終

的
に
肩
部
と
結
合
し
た
③
、

④
及
び
脇
部
と
一
体
化
し
た

①
、
⑥
は
、
そ
れ
ぞ
れ
合
体

し
て
１
枚
の
パ
ー
ツ
に
す

る
。
そ
の
結
果
、
袖
山
部
は

ヨ
ー
ク
ス
リ
ー
ブ
、
中
間
部

は
キ
モ
ノ
ス
リ
ー
ブ
、
袖
底

部
は
マ
チ
に
な
り
、
そ
れ
ら

が
複
合
し
た
袖
が
完
成
す

る
。

　
【

―
２
】
３
Ｄ
着
装
ソ

フ
ト
の
生
地
ス
ト
レ
ス
表
示

機
能
を
使
っ
て
、
生
地
に
か

か
る
負
荷
を

比
較
し
た
画

像
。
セ
ッ
ト

イ
ン
ス
リ
ー
ブ
に
対
し
て
、

キ
モ
ノ
ス
リ
ー
ブ
は
肩
部
分

に
か
か
る
負
荷
が
明
ら
か
に

大
き
い
こ
と
が
分
か
る
。

　
―
―
こ
れ
は
『
６

袖
下

の
マ
チ
に
よ
る
運
動
機
能
』

で
述
べ
た
、
「
袖
山
が
低
い

袖
は
決
し
て
着
心
地
が
い
い

と
は
言
え
な
い
」
と
い
う
論

理
に
当
て
は
ま
る
。
運
動
機

能
の
追
求
と
着
心
地
の
追
求

は
常
に
二
律
背
反
の
関
係
で

あ
る
。


