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Windows11 のアップグレードを Windows10 に戻す⽅法 
 

 Windows11 にアップグレードした場合、10⽇以内であればWindows10 に戻すことが 
可能です。以下、Windows10 に戻す⽅法をご紹介します。 
 

１、「スタートボタン」をクリックし「設定」をクリックします。 

 
 

 
 



２、「システム」の「回復」をクリックします。 

 
 
 
「回復」ボタンをクリックすると、「復元」ボタンが表⽰されます。 
 
注意 
「回復」をクリックした後、「復元」ボタンがクリックできない場合は Windows10 に 
戻すことは出来ません。その場合は、Windows10 のクリーンインストールとなります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



３、「復元」ボタンをクリックすると準備が表⽰されますのでしばらく待ちます。 

 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 



４、準備が出来たら、「Windows10 に復元する」画⾯が表⽰されます。 
「以前のバージョンに戻す理由をお聞かせください」と表⽰されますので、 
「マイアプリまたはデバイスが Windows11 で動作しない」にチェックし「次へ」をクリックしてください。 

 
 
５、「アップデートをチェックしますか︖」が表⽰されたら、「⾏わない」をクリックしてください。 

 
 
 
 



６、「知っておくべきこと」が表⽰されたら、「次へ」をクリックしてください。 

 
 
７、「ロックアウトされないようにご注意ください」が表⽰されたら、「次へ」をクリックしてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



８、「Windows11 をお試しいただきありがとうございます」が表⽰されたら、「Windows10 に復元する」 
 ボタンをクリックしてください。 

 
 
９、再起動後に、「以前のバージョンの Windows を復元しています」が表⽰されます。 
 この作業は時間がかかりますのでしばらく待ちます。 

 
 
１０、復元作業が終了し、⾃動で再起動されます。Windows10 の起動画⾯が表⽰されたら 
   復元完了です。 


